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Hacer camino sin dejar a nadie atrds, con el grupo
de montaiia del centro Ignacio Claver de Valentia

la formacién y el ocio se combinan en esfe nuevo proyecio impulsado por Valentia en Martillué {Jaca). El grupo, creado
en colaboracion con los guias de montaiia de la empresa local Ojos Pirenaicos, realiza dos salidas al mes en las que
preparan la ruta y frabajan los principales conceptos de la seguridad en la montaria

ZARAGOZA Explorar el entorno
majestuoso que rodea el centro
Ignacio Claver de Valentia en
Martillué (Jaca) y empoderar a
los usuarios para afrontar las sa-
lidas ala montafia con seguridad,
preparacion y conocimiento téc-
nico. Es el objetivo del nuevo pro-
yecto impulsado por Valentia y
dirigido por los guias de monta-
fia de la empresa Ojos Pirenaicos,
que hizo su primera cima en el pi-
co Magdalena del valle de Borau
el pasado 27 de noviembre y su
primera salida con raquetas el 12
de diciembre.

La acogida entre los usuarios,
cuenta Laura Diaz, coordinadora
del proyecto en el centro Ignacio
Claver, ha sido «buenisima, estan
emocionados». Todas esas sensa-
ciones estan empezando a reco-
gerse en un diario personal y de
grupo, «que recogera su expe-
riencia en relacién con la monta-
fia y su propia superacion, por-
que, aunque tratamos de hacer
pequeiias cumbres, sobre todo se
trata de conocer el entorno con
un proceso de hacer equipo». Ex-
plica que «trabajamos la prepara-
ci6n técnica previa, pero también
el trabajo en equipo vy, algo im-
prescindible, el compafierismo
en el desarrollo de la ruta».

Ademas, el proyectonace conla
ambici6én de preparar a los usua-
rios para que ellos mismos puedan
adquirir las habilidades y destre-
zas necesarias para plantear rutas
de montafia y guiar al grupo. De
este modo, la participacién de esas
cinco personas con discapacidad
intelectual «es activa, pues toman
parte en la planificacioén de la ru-
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Nuevo Programa de Fiapas
para el Fomento de la Lectura
en nifios y adolescentes

con sordera

La Confederacién Espafiola de
Familias de Personas Sordas (Fia-
pas) ha puesto en marcha, por oc-
tavo afo consecutivo, una nueva
edicién del Programa de Fomen-
to de la Lectura, con el apoyo de
la Direccién General del Libro y
Fomento de la Lectura, del Minis-
terio de Cultura y Deporte y la
cofinanciacion de la Fundaciéon
ONCE. El objetivo es contribuir
a la inclusién cultural de los ni-
flos, nifias y adolescentes con sor-
dera, favoreciendo su acceso al

Salida con raquetas en la zona de Portalet y, a la derecha, primera ruta de este grupo de montaiia, que les

llevé al pico Magdalena en el valle de Borau. pavio ruiz be GoPEGUI

ta, la semana anterior, y guian a
sus compaferos por tramos, con
el reto no solo de guiar sino de
mantener la unién del grupo».
Igualmente, la iniciativa aspira a
convertirse en una actividad in-
clusiva, abierta a los visitantes de
la zonay a los futuros clientes del
centro vacacional de Martillué.
El proyecto ha surgido de la
mano de un grupo de usuarios de
nivel medio-alto con experiencia
previa en montafia, pero esta pre-
vigta la organizacién de un grupo
de iniciacién mas centrado en la
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Biblioteca Virtual de Fiapas.

interpretacién del entorne y la
educacién ambiental.

Cada ruta incluye dos sesiones
de preparacién previa en las que
se abordan aspectos relaciona-
dos con la meteorologia, la orien-
tacion, la preparacion de la ruta,
la preparacion del material, ali-
mentacion, botiquin y material
necesario.

Como explica David Ruiz de
Gopegui, responsable de la em-
presa Ojos Pirenaicos, «el pro-
yecto apuesta por fomentar la au-
tonomia de los usuarios de Va-

instrumento mas potente para su
formacion y su inclusion socioe-
ducativa que es la lectura, hoy
mas necesaria que nunca, si ca-
be, en el contexto educativo ge-
nerado por la pandemia.

Las asociaciones de Fiapas par
ticipantes en el Programa se en-
cuentran realizando Talleres de
Lectura inclusivos y Escuelas de
Mediadores de Lectura, dirigidas
apadres y madres, que sirven pa-
ra reforzar su papel esencial en
el desarrollo del habito lector de
sus hijos.

Todas estas acciones se reali-
zan con una metodologia semi-
presencial, en modalidad a dis-
tancia, dependiendo de la situa-
cién epidemioldgica de cada una
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lentia. Por eso se trabaja con ellos
la preparacion de las salidas y son
ellos los que deciden el destino,
teniendo en cuenta los diferentes
aspectos de las actividades de
montafia». «En cada salida ad-
quieren habilidades para que en
el futuro sean ellos los que pue-
dan organizar sus propias rutasy,
explica. «Ademas, trabajamos la
responsabilidad de guiar a un
grupo, en el que no hay un nivel
homogéneo, pero tienen un ob-

~ jetivo comtin: volver todos a ca-
sa con ganas de mas».

de las localidades donde se lle-
van a cabo. El programa finaliza-
ra en mayo, tras el fallo del ya tra-
dicional concurso literario ‘El Li-
bro Viajero’.

Entrega solidaria
de conservas al Banco
de Alimentos de Zaragoza

Ayer jueves, el Banco de Alimen-
tos de Zaragoza recibi6 la dona-
ci6n de algo mis de 600 frascos
de crema de zanahoria y merme-
lada de mel6n, producidos por
los alumnos del Taller de Empleo
Repizque de Atades en su Centro
Especial de Empleo Gardeniers.

El proyecto prevé la realiza-
cién de diferentes modalidades:
desde el ‘trekking’ a la escalada o
las raquetas. Precisamente la lle-
gada de las primeras nieves les
llevé a planificar las primera sa-
lida con raquetas, en la zona de
Portalet, el pasado 12 de diciem-
bre. Tras un mes de enero sin sa-
lidas, aunque con trabajo tedrico,
en febrero tienen previsto reto-
mar las actividades, seguramen-
te de nuevo con raquetas para
aprovechar la nieve.

HERALDO

» e 6 0 2 000 9 008 s 008 e

Las cremas y mermeladas han si-
do elaboradas y preparadas, du-
rante los dltimos meses, en el
marco de las practicas del taller,
coordinado por la Agencia de Co-
locacién de la Asociacién Tute-
lar Aragonesa de Discapacidad
Intelectual, y desarrolladas en el
Obrador de Conservas Ecologi-
cas de Gardeniers. Esta es la se-
gunda de las acciones solidarias
que Repizque ha realizado en los
tltimos meses. A la altima se su-
man los mas de 3.000 de crema
de calabacin, crema de calabaza,

" garbanzos en conserva y tomate
triturado que, el pasado 30 de
septiembre, los alumnos del ta-
ller entregaron al Banco de Ali-
mentos de Zaragoza. *
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Fundacion Ibercaja
respalda la labor

de los centros
especiales de empleo

ZARAGOZA Entre los objetivos
de la Fundacién Ibercaja se en-
cuentra el apoyo al empleo de co-
lectivos desfavorecidos mediante
la formacidn, el asesoramiento y
el apoyo directo a proyectos de in-
serci6n social y laboral, como los
que desarrolla la Fundaci6n Sesé.
Ambas entidades acaban de fir-
mar un convenio pararespaldarla
labor en los centros especiales de
empleo que la entidad tiene en Za-
ragoza'y en Martos, en la provin-
cia de Jaén.

El Centro Especial de Empleo
Integra Norte de Zaragoza inicid
su andadura en 2016 y presta ser-
vicios de operador logistico, mani-
pulado y preparacion de pedidos;
envasado, marcado e identifica-
ci6én de material, as{ como repar-
to de paqueteria y servicios de di-

BVACUNACION

La segunda dosis
llega a las residendas

Casi todos los
aragoneses con
discapacidad in-
telectual que vi-
ven en residen-
cias ya se han
puesto la primera dosis de lavacu-
na contra el covid-19.

Esta vacuna se pone en dos do-
sis: la mitad se pone un dia y la
otra mitad 21 dias después.

Esta semana ya han empezado

#SIN BARRERAS

Asesoria gratuita
para lograr la
accesibilidad universal

La accesibilidad universal y la su-
presion de todas las barreras ar-
quitectdnicas es la meta para la
que trabajala Asesoria Técnicaen
Accesibilidad de Fundaci6n DFA,
abordando tanto la parte urbanis-
tica y espacios comunes como la
problemitica en el acceso a edifi-

cios, establecimientos y viviendas,
i :

gitalizacién de documentos. Su
plantilla alcanza actualmente los
18 trabajadores, un 75% son perso-
nas con discapacidad.

Por su parte, el centro Sesé In-
tegra en Martos se dedica al pre-
montaje y montaje de todo tipo
de subconjuntos y conjuntos in-
dustriales, evaluaciones de cali-
dad de productos, selecciones,
reoperaciones, etiquetado y tras-
vase de productos o materias pri-
mas, entre otras actividades de
maquinaria e instalaciones.
Cuenta con un total de 270 tra-
bajadores, de los cuales un 75%
son personas con alguna disca-
pacidad.

Ademis, Fundacion Sesé fun-
ciona como agencia de coloca-
ci6n ‘online’, y ofrece servicio de
intermediacién para los deman-
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Primera dosis de la vacuna del covid, en la residencia de Los Pueyos. ri

dantes para seleccionar los per-
files mas adecuados a cada pues-
to, asi como asesoramiento y re-
‘cursos en accesibilidad y adap-
tacion de puestos de trabajo. El
objetivo es crear empleo y dar
seguimiento a las inserciones
realizadas. En el 2020 el servicio

* registr6 260 beneficiarios direc-

tos y 780 indirectos.
Todos estos proyectos permi-
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El objetivo es la eliminacion de barreras arquitecténicas. ora
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#Sin Barreras

LECTIOGCIST

Repmsentant&sde la Fundacion Ibercaja y de la Fundacion Sesé, tras la firma del cbnvenio. Fi

ten a Fundacién Sesé cumplir
uno de los compromisos adqui-
ridos con su creacion, en el afio
2013, como es la insercién social
y laboral de las personas con dis=
capacidad y en riesgo de exclu-
sién en un mercado de trabajo
cada vez mas competitivo.

Con la firma de este convenio,
Fundacién Ibercaja reafirma su
compromiso de servir al desa-

aponer la segunda dosis en algu-
nas residencias.

Las residencias de Atadi han
sido de las primeras en poner la
segunda dosis.

El lunes se puso la vacuna en la
residencia de Atadi en Alcorisa, y
el martes se puso en las residen-
cias de Teruel y del Maestrazgo.

La semana que viene se empe-
zara a poner la segunda dosis en
las demas residencias de Atadi, en
la provincia de Teruel.

La segunda dosis se empezara
a poner hoy mismo en la provin-
cia de Huesca.

La primera seri la residencia
de Valentia en Barbastro.

su interior y su mobiliario. Es un
servicio gratuito y abierto a toda
la ciudadania que se presta en to-
do Aragdén. Se ofrece asesora-
miento a personas individuales
sobre ayudas técnicas y adapta-
ciones necesarias para cada situa-
cion, realizando un estudio perso-
nalizado y ofreciendo soluciones
atu vivienda. También se asesora
a comunidades de propietarios y
entidades privadas sobre zonas
comunes: accesos, instalaciones,
bafios, mobiliario adaptado y al-
ternativas a las escaleras (rampas
0 ascensores); con el objetivo de
lograr la accesibilidad universal.
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rrollo de la sociedad y el territo-
rio. Para ello la entidad colabora
activamente con la Fundacion
Sesé y con otras organizaciones
que promueven la integracién en
la sociedad de personas con al-
_guntipo de discapacidad fisica o
intelectual, mediante su inser-
cién en el mercado laboral, una
de las vias mas eficaces para ello.
HERALDO

___ @Plena inclusion

En el resto de residencias de
Valentia ya se han vacunado ca-
si todos los residentes y trabaja-
dores con la primera dosis.

La vacunacién también avan-
za en las residencias de la pro-
vincia de Zaragoza.

Enlaresidencia de Los Pueyos
ya se han vacunado 62 usuarios
y 84 profesionales.

La segunda dosis llegara a la
residencia de Los Pueyos la pri-
mera semana de febrero.

Los aragoneses con discapaci-

" dad intelectual que viven en pi-
sos tutelados seran vacunados
mas tarde que en las residencias.

(Texto en Lectura Facil)

__ @Fundacion DFA

Porque la accesibilidad abarca
numerosos aspectos: desde las ba-
rreras en calles con aceras estre-
chas, alcorques de los arboles que
dificultan el paso, pavimentos en
mal estado, bordillos y pasos de
cebra sin rebajar, obsticulos en
parques y jardines... todo ello im-
pide alas personas con movilidad
reducida poder moverse por la
ciudad y disfrutar de los espacios
publicos. Por ello, desde la Aseso-
ria de DFA se trabaja junto con las
administraciones publicas para
eliminar estas barreras arquitec-
ténicas y lograr ciudades accesi-
bles para todas las personas.



